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Цикла профессиональной переподготовки
«ДИЕТОЛОГ

 
Цель: совершенствование и формирование новых компетенций слушателей, необходимых для 
профессиональной деятельности в области диетологии
Категория слушателей: специалисты со средним и высшим
Срок обучения: 520 часов 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно 
также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий. 
 

 
 
 

№ 
п/п 

Наименование тем и разделов

1 Правовые основы диетологии в Российской Федерации

2 Профессиональные стандарты, профессия диетолога
консультанта 

3 Анатомия и физиология пищеварительной системы, обмен 
веществ в организме 

4 Социальная гигиена и лечебное питание

5 Основы питания человека, основы здорового питания
6 Гигиенические требования к пищевым 

пертиза 
7 Методы оценки фактического питания, нетрадиционные 

методы питания 
8 Основы диетотерапии 

9 Основы технологии приготовления пищи и диетических 
блюд 

10 Проблема ожирения, разработка индивидуальной 
программы сохранения и коррекции веса

11 Диетолог-консультант в салоне красоты, фитнес
спортивном клубе, санатории- профилактории

12 Психотерапия расстройств приема пищи, пищевая
аллергия 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по курсу

«ДИЕТОЛОГ-КОНСУЛЬТАНТ» 

совершенствование и формирование новых компетенций слушателей, необходимых для 
нальной деятельности в области диетологии.  

специалисты со средним и высшим образованием. 

заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно 
также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных 

Наименование тем и разделов 
Всего 
часов 

В том числе:
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Правовые основы диетологии в Российской Федерации 12 6 

Профессиональные стандарты, профессия диетолога- 16 8 

рительной системы, обмен 28 20 

Социальная гигиена и лечебное питание 28 20 

вы здорового питания 28 20 
Гигиенические требования к пищевым продуктам и их экс- 28 20 

Методы оценки фактического питания, нетрадиционные 28 20 

38 20 

ния пищи и диетических 48 28 

ожирения, разработка индивидуальной 
хранения и коррекции веса 

34 20 

консультант в салоне красоты, фитнес-центре, 
профилактории 

34 20 

Психотерапия расстройств приема пищи, пищевая 28 20 
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по курсу 

совершенствование и формирование новых компетенций слушателей, необходимых для 

заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а 
также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных 

В том числе: 

Форма 
Контроля 
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6 Зачет 

8 Зачет 

8 Зачет 

8 Зачет 

8 Зачет 
8 Зачет 

8 Зачет 

18 Зачет 

20 Зачет 

14 Зачет 

14 Зачет 

8 Зачет 



13 Питание детей, подростков, пожилых людей, беременных 28 20 8 Зачет 
14 Вредные вещества в продуктах питания, генно- 

модифицированные продукты 
28 18 10 Зачет 

15 Методика диетологического консультирования 16 8 8 Зачет 

16 Клиническая лечебная диетология 20 10 10 Зачет 

17 Питание в пост, вегетарианское питание, альтернативные 
формы питания 

20 10 10 Зачет 

18 Питание при занятии физической активностью, спортивное 
питание 

28 20 8 Зачет 

19 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 

28 20 8 Зачет 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 0 2 Итоговая 
аттестация 

ВСЕГО 520 328 192  
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